


Giizellik Merkezleri 25 Temmuz 2010 tarih ve 27652 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
yonetmelige gore gilizellik uzmanlarinin c¢alistigt ve giizellik uzmanlarinin yapacagi
uygulamalarin ilgili mevzuatla tanimlandigi merkezlerdir. Bu mevzuata gore giizellik
salonlarinda deriye veya deri altina enjeksiyonla miidahalede bulunmay1 gerektiren islemler

yapilamamaktadir.

COVID-19 Kapsaminda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

COVID-19’da ana bulasma, viriisli tasiyan kisinin konusma, 6kslirme ve hapsirmasi sirasinda
ortaya ¢ikan damlaciklar yoluyladir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiz,
burun ya da gozlere dokunulmasi ile de bulasabilir. Giizellik merkezlerinde tiim uygulamalarda
Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemlerine uyulmali ve COVID-19 salgin1 nedeniyle ek
onlemler alinmalidir. Giizellik merkezlerinde yapilan uygulamalarin ¢ogu bir metreden yakin
temas gerektiren iglemlerdir. Bu nedenle calisanlar ve miisterilerin, COVID-19 korunma
onlemlerine uymasi saglanmalidir. Her merkezin goriiniir bir yerine COVID-19 6nlemleri ile
ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve merkezde uyulmasi gereken
kurallar) asilmalidir. Merkezlerde COVID-19 kapsamindaki tiim isleyisten sorumlu en az bir

personel siirekli olarak bulundurulmalidir.

Merkezlere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

1. Kalabalik olugsmasini engellemek i¢in miisteriler randevu ile kabul edilmelidir.

2. Randevu sirasinda ates, oksiiriik, nefes darligi, bogaz agrisi, bas agrisi, kas agrilar, tat
ve koku alma kayb1 veya ishal bulgular1 agisindan sorgulanmalidir. Bu belirtilerden
birini tarif eden, COVID-19 tanisi alan ya da temaslisi olanlara randevu verilmemelidir.

3. Calisan ve miisteri dahil 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye miisteri alinmalidir.

4. Giizellik merkezine gelirken refakat¢i ve ¢ocuk getirilmemelidir.

5. @Giizellik merkezi girisinde ates, 0kstiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler
gosteren, COVID-19 tanis1 alan ve temaslis1 olanlarin igeriye alinmayacagini belirten
bilgilendirme yazist asilmalidir.

6. Miisteri tokalasmadan veya herhangi bir sekilde temas etmeden karsilanmalidir.
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Giizellik merkezlerine maskesiz kimse almmamalidir. Merkez icinde de maske
kullanmaya devam edilmelidir. Kapi girisinde maskesi olmayanlar i¢in maske
bulundurulmalidir.

Giizellik merkezi girisinde miisteriler tarafindan kullanilmak {izere el antiseptigi
bulundurulmali ve stirekliligi saglanmalidir.

Miisteri ve islem yapan personel temasli takibi igin kayit altina alinmalidir.

Glizellik merkezine misafir alinmamalidir.

Merkez i¢ginde su ve sabuna erisim kolay olmali1 ve burada tek kullanimlik kagit havlular
bulundurulmalidar.

Hizmet verilecek koltuk/ birim sayisi, kigiler aras1 sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
(6rnegin koltuk sayilar1 azaltilmali, birer koltuk atlanarak oturtulmali) diizenlenmelidir.
Merkezlerde hizmet verilirken su hari¢ yiyecek ve igecek servisi yapilmamalidir.
Iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. seyler bulundurulmamalidir.

Her miisteri igin steril tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir.

Islemlerde kullanilan aletlerin kisiye 6zel olmasi saglanmalidir. Kisiye ozel alet
kullanimi saglanamadig1 durumlarda, her miisteriden sonra kullanilan aletlerin temizligi
yapilmali ve ardindan sterilize edilmelidir.

Miisteri alaninin temizlenmesi, dezenfeksiyonu ve hazirlanmasi i¢in iki miisteri
randevusu arasinda 20 dakikalik bir mola verilmelidir.

Islem planlanandan daha uzun siirerse, bir sonraki miisteri telefonla bilgilendirilmelidir.
Her islemden sonra havlular ve yatak iizerine serilen Ortiiler degistirilmelidir.

Kasa oOnilinde sira beklerken, durulmasi gereken yerler zeminde sosyal mesafeyi
saglayacak sekilde isaretlenmelidir. Tercihen temassiz olmak {izere, nakit olmayan

odeme yapmalari istenmelidir.

Miisterilere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

Merkezlere randevu ile gidilmeli ve randevu saatine uyulmalidir.

Hastalik belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan ya da temaslis1 olan miisterilere randevu
verilmemelidir.

Merkeze giriste miisteri maske takmali ve iinitede bulunduklar1 siire icinde maske
¢ikarilmamalidir.

Su haricinde yiyecek ve igecek talebinde bulunulmamalidir.



Calisanlara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

1.

COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda egitim verilmeli ve verilen
egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler, Saghik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Ates, Oksiirlik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi belirtiler gosteren, COVID-19
tanis1 alan ve temaslisi olan personel ¢alistirilmamalidir.

Ates, Oksiirlik, burun akintisi, solunum sikintist gibi belirtiler gosteren personel tibbi
maske takilt olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanligi COVID-19
Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

Calisanlar cep telefonlarini isleme girmeden ve miisteriyle temas etmeden Once
soyunma odalarinda birakmalidir.

Calisanlar i¢in kisisel koruyucu ekipman (koruyucu onliik, tibbi maske, gozliik/yliz
koruyucu, eldiven) hazir bulundurulmalidir. Goze, ylize uygulanan aerosol
olusturabilecek islemler sirasinda N95/FFP2 maske kullanilmalidir. » Kisisel koruyucu
ekipmanlar (KKE) giyilirken ve ¢ikartilirken kurallara uygun bir sekilde sirayla
giymeye (Onliik, maske, gozlik/yliz koruyucu ve eldiven) ve ¢ikarmaya (eldiven,
gozliik/yiiz koruyucu, 6nliik, maske) dikkat edilmelidir. islem 6ncesi ve sonrasinda el
hijyeni saglanmalidir.

Kullanilan eldiven, onliik, tibbi maske ve tek kullanimlik yiiz koruyucu kapakli pedallx
¢cop kutusuna atilmalidir. Tek kullanimlik olmayan goézliik ve yliz koruyucu %70’lik
alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. Bunun igin, eller sik sik en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabun olmadigi durumlarda alkol
bazl el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Merkez calisanlar1 dinlenme alanlarinda sosyal mesafeyi korumali ve maske takmay1

surdirmelidir.

10. Is kiyafetleri giinliik degistirilmelidir. Tekstil kiyafetler en az 60 derecede yikanmalidur.

Ortam Temizligi, Dezenfeksivonu ve Havalandirma

1.

Temizlik giinliik olarak yapilmalidir.



10.

Merkezin temizliginde oOzellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapt kollari, telefon
ahizeleri, masa yiizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Her miisteri sonrasinda
bu yiizeyler temizlenmelidir. Bu amacgla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kii¢iik ¢cay bardagi) ¢amasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde
korozyon olusturabilir. Dayaniklt yiizeyler i¢in kullanilmasi Onerilen bir
dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylizeyleri % 70’lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Yer ve ylizey dezenfeksiyonu i¢in; virlislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri igeren
ve Saghk Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat’’ bulunan yiizey
dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Calisma tezgahlari, ekipmanlar1 ve aletleri diizenli olarak temizlenmeli, %70’lik alkol
ile dezenfekte edilmelidir.

Odeme terminali sik stk %70°lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Tuvaletlere el yikama afisleri asilmalidir.

Tuvalet temizligi i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilmalidir.

Merkezlerin tuvalet ve lavabolarinda siv1 el sabunu, kagit havlu bulundurulmali ve bu
boliimlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir. Tuvaletlerde
kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit havluluklar miimkiinse fotoselli olmalidir. El
kurutma cihazlar1 ¢alistirilmamalidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Giizellik merkezinin genelinde bulunan salon ve odalar pencereler agilarak diizenli bir
sekilde sik sik havalandirilmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin
havalandirmas1 %100 dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli,
havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri {iretici firma Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir. Klima ve vantilatorler ¢alistirilmamalidir. Saglik Bakanlig:
tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”nde yer alan “COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket

edilmelidir.



