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COVID-19’ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir, su yoluyla

bulasmamaktadir. Plaj ve yiizme alanlari,damlacik yolu ile bulagsan

COVID-19 agisindan riski diisiik olan agik hava mekanlari olmasina karsin, yaz sezonunda

kullanic1 yogunluguna, kullanilan alanin biiyiikliigiine, cografik 6zelliklerine, golgelik, semsiye

sayist vb. saglanan olanaklara gore sosyal mesafenin korunamamasi nedeniyle COVID-19

bulasmasi agisindan risklidir.

Bu nedenle COVID-19 agisindan giivende olmak i¢in plaj ve yiizme alanlarinda kalabaliktan

uzak durulmali, sosyal mesafenin korunmasina azami dikkat edilmeli ve asagida belirtilen

onlemlere mutlaka uyulmalidir.

Plajlar ve Yiizme Alanlarinda Calisan Personele Yonelik Onlemler

1.

Calisan personelin COVID-19’un bulasma yollar1 ve korunma 6nlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtileri olan COVID-19 hastas1 veya
temaslisi olan personel ¢alistirtlmamalidir.

Personel calisirken ates, oksiiriik, burun akintisi, nefes darlig1 gibi belirtiler gelisirse,
tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Plaj ve deniz ylizme alanlarinda hizmet verirken en az 1 metre olan sosyal mesafe
kuralina uyulmalidir.

Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da
kirlendik¢e degistirilmeli, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmalidur.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in,
eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulagsma riskini artirabileceginden
caligsanlar kart, para veya fig alirken temasi onlemek icin eldiven kullanmamalidir.
Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi kullanilmas1 yeterli olacaktir.

Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmay1 stirdiirmelidir. Ortak yeme-i¢gme iinitelerinde sosyal mesafe kurallarina
uygun olarak masa ve sandalyeler diizenlenerek bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve

belirlenen kapasite kadar personelin ayn1 anda kullanim1 saglanmalidir.



Plaj ve Yiizme Alanlarinda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

1.

Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka FFP2/N95
maske, eldiven, yiiz koruyucu. Resiisitasyon (canlandirma) islemi i¢in gerekenler; suni
solunum maskesi, balon ventilasyon.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim gibi COVID-19 agisindan yiiksek riskli
girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol Onlemlerine uygun
calismalidir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim islemleri 1 metreden yakin temas gerektiren
ve aerosol olusturan iglemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda mutlaka FFP2/N95
maske kullanmali, ayrica eldiven ve yiiz koruyucu kullanmasi da gereklidir.
Canlandirma iglemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullanilmali,

agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

Plaj ve Yiizme Alanlarim1 Kullanan Kisilere Yonelik Onlemler

1.

Ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 hastasi ve
temaslisi olan kisiler plaj ve ylizme alanlari kullanmamalidir.

COVID-19 agisindan riskli olan 65 yas lizeri, yiiksek tansiyon, kalp, seker vb. hastalig
olan kisiler plaj ve yiizme alanlarini kullanmalar1 esnasinda dikkatli olmalar1 konusunda
uyarilmalidir.

Plaj ve ylizme alaninda kisiler arasinda en az 1,5 metre olan sosyal mesafeyi saglamalari
konusunda uyarilmalidir.

Kisilerle yiiz yiize olma, konusma gibi etkinliklerde sosyal mesafenin korunmasinin
yani sira maske takilmalidir. Giriste maskesi olmayanlar i¢in maske bulundurulmalidir.
Plajlarda el hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az
%70’lik alkol igeren kolonya kullanilmalidir.

Kisilerin kendilerine ait plaj havlusu getirmesi/kullanmasi tesvik edilmelidir.

Yaninda getirmeyenler i¢in havlularin posetli veya bir gorevli personel tarafindan
misafire verilmesi saglanmalidir. Havlu vb. tekstil {riinleri en az 60 derecede
yikanmalidir.

Deniz gozIligii, snorkel, palet gibi malzemeler kisiye 6zgii olmali, paylasilmamalidir.



9.

COVID-19 temas riskini artiracagindan plaj ve yiizme alanlarinda uzun siire

kalinmamalidir.

Plaj ve Yiizme Alanlarinda Genel Onlemler

1.

Plaj ve yiizme alanlarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar1 igeren
levhalar goriiniir yerlere yerlestirilmelidir.

Sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir. Ayni ailedekiler (anne veya babanin yanindaki
cocuklar) veya otellerde ayn1 odada konaklayan misafirler bir arada bulunabilirler.

Plaj girisinde miisteriler tarafindan kullanilmak {izere alkol bazl1 el antiseptigi veya en
az %70’lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu
belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmas1 saglanmalidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorlii olanlarin kullanimi
tesvik edilmelidir.

“Plaj ve yiizme alanlari ¢evresinde bulunan igecek dolaplar1 ve oturma gruplari siklikla
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Bunlarin yaninda kolay ulasilabilecek sekilde
el antiseptigi bulundurulmalidir.

Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “COVID-19 Kapsaminda Kafe ve Restoranlarda Alinmasi Gereken
Onlemler’e uyulmalidir.

Odemeler tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan 6deme yapmalar1 tesvik

edilmelidir.

Plajlar ve Yiizme Alanlarinda Ortam Diizenlemesi

1.

Plaj ve ylizme alaninda tiim isleyisten sorumlu en az bir personel siirekli olarak
bulundurulmalidir.

Plaj alaninda kalabalik olugmasini engellemek i¢in, sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak diizenlenmis bir kapasite belirlenmeli ve giriste bu kapasitede kadar misafir
kabuliinii saglayan personel bulundurulmalidir.

Plaj alanlarinda c¢alisanlar dahil 4 metrekareyel kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

Sezlonglar aras1 mesafe en az 1,5 metre olmalidir.

Sezlonglarin iizerinde kumas minder kullanilmamalidir. Yikanabilir/ silinebilir

minderler kullanilmali ve misafirin kullanimi sona erdikten sonra temizlenmelidir.



10.

11.

12.

13.

Golgelikler arasi mesafe sezlonglar arast mesafeye uygun olacak sekilde
diizenlenmelidir.

Localarda sosyal mesafe kurallarina uygun olarak diizenleme yapilmalidir. Loca
alanlarinda 2 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

Soyunma kabinlerinin kullaniminda sosyal mesafeye dikkat edilmeli kabinler her
kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

Havlu vb. tekstil iiriinleri en az 60 oC’de yikanmalidir.

Tek kisinin kullandig1 su etkinlikleri (jetski, sorf vb.) yapilabilir. Su sporlar1 aktiviteleri
bireysel olarak veya ailede ¢ocuklar anne veya babalari ile birlikte yapabilir. Otellerde
oda numarasi iizerinden rezervasyon ve takibi yapilmasi durumunda bu sporlar1 ayni
odada kalanlar birlikte yapabilir. Sonrasinda kullanilan her tlirli malzeme ve
ekipmanlar su ve deterjanla temizlenmeli sik dokunulan yiizeyler dezenfekte
edilmelidir.

Deniz paragiiti vb. bireysel su sporlart etkinliklerinde c¢alisanlar dahil tekne
kapasitesinin yarisi sayida kisi alinmalidir.

Turizm amacl su alt1 ve su tistii sportif faaliyetlerinde kullanilan tiip, denge yelegi, can
yelegi ve benzeri ekipmanlarin faaliyet siiresince sadece bir kisi tarafindan kullanilmasi
ve kullanildiktan sonra dezenfekte edilmelidir.

Kano, yelken, katamaran, siirat teknesi, banana, deniz bisikleti, ringo, jet ski ve parasiit
gibi ara¢ ve ekipmanlarla yapilan faaliyetlerde ayni aileden olan veya bir grup olarak

gelen misafirler arasinda sosyal mesafe kurallar1 uygulanmaz.

Plajlar ve Yiizme Alanlarimin Temizligi ve Dezenfeksiyonu

1.
2.

Sosyal tesisler her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlenmelidir.

Toz ¢ikaran siipiirme veya yiiksek basingli su veya kimyasal pliskiirtme islemlerinden
kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek kullanimlik olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmas1 saglanmalidir.

Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna
atmal1 ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Sik dokunulan yiizeylerin (sezlonglar, dus bataryalari, kap1 kollari, masa, sehpa
ylizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik
sonrast dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiiciik ¢ay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri

yiizeylerde korozyon olusturabilir.
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14.

15.

16.

Dayanikli yilizeyler i¢in kullanilmas: Onerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasmin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar
klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmalidir.

Kisiler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70’lik alkol ile
temizlenmelidir.

Yiizme alanindaki sosyal tesislerde kullanilan dezenfektanlarin Saglik

Bakanlig1 tarafindan ruhsatlandirilmis olmasi gereklidir.

Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karigtirilmamali, iyi havalanan
alanlarda hazirlanmali, glines gormeyen ve serin alanlarda muhafaza edilmelidir.
Tesislerde dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir

Dus ve tuvaletler sik araliklarla miimkiinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek
sekilde planlama yapilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kutusu
bulundurulmalidir. Dus, kabin, tuvalet vb. alanlarin kap1 ve pencereleri agilarak sik sik
havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Serinletme amaciyla vantilator (su buharlilar dahil) kullanilmamalidir.



